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При разработке учебного плана МБОУ «Каменская школа» использовались 
следующие нормативные документы: 
 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего образования);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115;  
 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Примерная программа воспитания, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20 

- Приказ Министерства просвещения российской федерации от 18 мая 2020 г. N 249. «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 2020 г. «О 
внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих 
программах учебных предметов»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011 № МД-
1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 № 
081214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка»; 



- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 9.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 
образования на родном языке»; 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6.12.2017 № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в 
сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся 
в составе Российской Федерации»; 

- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 
области от 30.08.2019 № Сл-316-234213/19 «Об изучении предметных областей «Родной 
язык и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература» 
- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 
области от 06.09.2019 № Сл-316-244482/19 «О включении в учебный план отдельных 
предметов»; 

- Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный 
объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ (письмо 
министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № 1494/19); 

- Приказ министерства образования Нижегородской области от 24.04.2012 № 167-а «О 
введении комплексного учебного курса «Основы комплексного учебного курса «Основы 
религиозных культур и светской этики» в ОУ Нижегородской области»; 

- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики «О федеральном 
перечне учебников в 2019 году»; 

- Письмо министерства образования Нижегородской области от 03.11.2011г №316-0152-
4791/11 «О направлении методических рекомендаций «Физическое воспитание 
школьников в условиях перехода на реализацию ФГОС второго поколения»; 

- Письмо министерства образования Нижегородской области от 01.03.2016 № 316-01- 

100-669/16-0-0 «О направлении методических рекомендаций к использованию учебников»; 

- Письмо министерства образования Нижегородской области от 17.02.2014 № 316-01-100-
468/15 «О направлении методических рекомендаций по реализации ФГОС ООО в 5 
классе»; 

- Письмо министерства образования Нижегородской области от 23.06.2017 № 316-01100-
2507/100 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» с 2017/18 учебного 
года»; 

- Письмо департамента образования администрации г. Нижнего Новгорода от 22.09.2016 
№ 16-1058 ф/ис «Об изучении предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов Российской Федерации»; 

- Письма Министерства образования Нижегородской области от 11.11.2016 № 316-01-100-
4415/16-0-0 «Об организации внеурочной деятельности и сетевого взаимодействия»; 

- Письма Министерства образования Нижегородской области от 24.04.2017 №316-01100-
1638/17-00 «О направлении информационно-методического письма по реализации 
предметной области «Основы духовно - нравственной культуры народов Российской 
Федерации»; 

- Методического письма «О преподавании истории и обществознания в 
общеобразовательных организациях Нижегородской области в 2018-2019 учебном году»; 

- Методические рекомендации «О преподавании региональной истории (истории 
Нижегородского края) в общеобразовательных организациях Нижегородской области» 
(письмо Министерства образования Нижегородской области от 06.09.2016 № 316-01-100-
3264/16-00); 
- Письмо Министерства образования Нижегородской области от 15.09.2011 №316-01-52-
4176/11 «Об организации учебного процесса первоклассников в адаптационный период»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 
области от 15.05.2019 № Сл-316-106842/19 «О направлении Методических рекомендаций 



для общеобразовательных организаций по изучению предметной области «Иностранный 
язык. Второй иностранный язык»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 
области от 15.05.2020 № Сл-316-234711/20 «Об особенностях преподавания учебного 
предмета "Физическая культура" в рамках ФГОС СОО» 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 
области от 01.06.2020 № Сл-316-270003/20 «Об изучении учебных предметов «Родной 
язык (русский)», «Родная литература (русская)» на уровне среднего общего образования»; 
- Методические рекомендации по переходу образовательных организаций Нижегородской 
области на 5 дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в 
течение дня для обучающихся по образовательным программам общего образоваия 
соответствующего уровня, ГБОУ ДПО НИРО 

- Устав МБОУ «Каменская школа»; 

- ООП НОО МБОУ «Каменская школа», утвержденная приказом от 31.08.2020г №400 
- ООП ООО МБОУ «Каменская школа» утвержденная приказом от 31 августа 2020г. №.402.  
- ООП СОО МБОУ «Каменская школа» на 2020-2025 гг, утвержденная приказом от 31 
августа 2020 года № 401 
- Программа воспитания МБОУ «Каменская школа» 

 
В процессе подготовки учебного плана  было проанализировано программно-методическое 
обеспечение, выверено наличие учебных программ, учебников и методических пособий.  

Учебный план имеет необходимое кадровое, учебно-методическое и материально-
техническое, управленческое обеспечение, отражает необходимый объем содержания, 
являющийся обязательным на каждом уровне общего образования.  

Учебный план каждого уровня обучения является частью организационного 
раздела соответствующей основной образовательной программы и служит одним из 
основных механизмов ее реализации. Учебный план на 2021-2022 учебный год 
представлен для начального общего образования, основного общего образования, 
среднего общего образования и сохраняет преемственность в обучении. Организация 
учебного процесса, в том числе планирование максимальной недельной нагрузки, 
осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 
требования к реализации ООП. 
Учебный план определяет: 
- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне обучения 

 - распределение учебного времени, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивает реализацию интересов между отдельными предметными 
(образовательными) областями и учебными предметами; 
 -распределение учебного времени между обязательной частью основной образовательной 
программы и частью, формируемой участниками образовательных отношений; 
- максимально допустимую недельную нагрузку. 

Структура и содержание учебного плана ориентированы на развитие целостного 
мировоззрения и подготовку учащихся к успешной самореализации в условиях 
современного общества. Обязательная часть учебного плана представлена в полном 
объеме. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется 
исходя из запросов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 
возможностями и ресурсами школы. 
 

При организации обучения в 1-м классе в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.42.2810 
от 29.12.2010 № 189, зарегистрированном в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный 
номер 19993, используется «ступенчатый» режим обучения. В соответствии с п. 10.9 
СанПиН 2.42.28-10 продолжительность урока для 2-11 классов 45 минут. 
Продолжительность учебной недели для 1 -11-х классов – 5 дней.  



Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном 
плане использованы: на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, 
на реализацию учебных курсов, на организацию индивидуально-групповых занятий по 
выбору учащихся. 

Учебный план школы направлен на: 
- обеспечение ФГОС НОО (1-4 классы), ФГОС ООО (5-9 классы) ФГОС СОО (10-11 
класс); 

- формирование УУД в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных 
сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной 
деятельности; 
- разработку образовательного маршрута современного школьника с учетом требований 
времени, их образовательных запросов и познавательных возможностей, ресурсного 
обеспечения образовательного процесса в школе; 
- создание психологической комфортной здоровьесберегающей образовательной среды для 
общего интеллектуального нравственного развития личности учащегося; 
- сохранение и укрепление здоровья детей, формирование культуры здорового образа 
жизни. 

 
Начальное общее образование 

Освоение образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Каменская школа». 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся 2-4-х 
классов, осваивающие основные общеобразовательные программы начального общего 
образования во всех формах обучения. Промежуточная аттестация проводится во 2-4-х 
классах 
Учебный предмет 2 классы 3 классы 4 классы 
Русский язык По четвертям По четвертям По четвертям 
Литературное чтение По четвертям По четвертям По четвертям 
Родной язык (русский) По четвертям По четвертям По четвертям 

    

Литературное чтение на По четвертям По четвертям По четвертям 
родном языке (русском)    
Иностранный язык По четвертям По четвертям По четвертям 
(английский)    
Математика По четвертям По четвертям По четвертям 
Окружающий мир (человек, По четвертям По четвертям По четвертям 
природа, общество)    
Основы религиозных культур и - - Безотметочное 
светской этики   обучение 
Музыка По полугодиям По полугодиям По полугодиям 
Изобразительное искусство По полугодиям По полугодиям По полугодиям 
Технология По полугодиям По полугодиям По полугодиям 
Физическая культура По четвертям По четвертям По четвертям 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по всем 

предметам учебного плана в качестве контроля освоения обучающимися содержания 
учебного материала предмета, курса за текущий учебный период, учебный год в сроки, 
определенные образовательной программой. 



Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам года: апрель – май 2022 
года.  
Время проведения промежуточной аттестации проведение контрольных работ, 

диктантов, техники чтения, тестирования определяется графиком, составляемым 
заместителем директора по согласованию с преподавателями. 
Учебный 
предмет 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык диктант диктант диктант диктант 
Литературное 
чтение 

тест тест тест тест 

Родной язык 
(русский) 

диктант тест тест тест 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

- тест тест тест 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- тест тест тест 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Окружающий 
мир 

тест тест тест тест 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - Творческая 
работа 

Музыка тест тест тест тест 
Изобразительное 
искусство 

тест тест тест тест 

Физическая 
культура 

тест тест тест тест 

Технология  тест тест тест тест 
 

В предметную область «Основы религиозных культур и светской этики» на 
основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
24.10.2011 г   № МД-1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса 
ОРКСЭ» в 4-х классах с 2012/2013 учебного года был введен и продолжает 
реализовываться учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». По 
заявлениям родителей (законных представителей) будут изучаться модули «Основы 
православной культуры», «Основы светской этики», «Основы мировых религиозных 
культур», «Основы буддийской культуры» по программе Данилюка А.Я. «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур и светской 
этики. Программы общеобразовательных учреждений 4-5 классы» - Москва: Просвещение, 
2012г. 

Иностранный язык (английский) во 2-4 классе изучается по программе на основе 
примерной программы начального общего образования по иностранному языку и по 
программе. А.А. Алексеев, Е.Ю Смирнова, Э Хайн, Программа курса английского языка. 

Преподавание физкультуры ведется по программе В.И. Лях, Примерные рабочие 
программы, Физическая культура. Программа для 1-4 классов общеобразовательных 
учреждений. На учебный предмет физическая культура отводится 2 часа в неделю, третий 
час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности в том числе за счет 
часов системы дополнительного образования. 



Организация изучения учебного предмета информатики осуществляется в структуре 
учебных предметов: русский язык, математика, окружающий мир, изобразительное 
искусство, технология.  

Учебный предмет Родной язык планируется к изучению 1 час в неделю во всех 
классах. Литературное чтение на родном языке планируется изучать во 2-4 в первом 
полугодии планируется изучать предмет «Литературное чтение на родном языке (русском) 
в объеме 1 час в неделю. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план   
на 2021-2022 учебный год 

начального общего образования 
1-4 класс 

(5-дневная неделя) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное 
чтение 

4 3/4 3/4 2/3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский) 

1 1 1 1 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

- 1/0 1/0 1/0 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура * 

2 2 2 2 

Технология Технология  1 1 1 1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 

*третий час физической культуры реализуется за счёт часов системы 
дополнительного образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Основное общее образование 
Учебный план 5 - 9 классов составлен на основе варианта учебного плана основного 

общего образования с пятидневной учебной неделей и учетом интересов, запросов и 
потребностей учащихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение обучающихся результатов освоения образовательных программ 
основного общего образования, установленных Федеральным государственным 
образовательным стандартом.  
Предметы федерального компонента представлены в учебном плане в полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации, условий и 
возможностей школы. 

Учебный предмет Родной язык (русский) планируется проводить по 1 часу в 
неделю во втором полугодии, за счет часов русского языка. Родную литературу (русскую) 
планируется проводить по 1 часу в первом полугодии за счет часов литературы. На 
предмет физическая культура в 5-7 классе отводится 2 часа. Третий час физической 
культуры будет реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

Второй иностранный язык планируется в 5,6,7,9 классах. В 6,7,9 классах немецкий 
язык. В седьмом классе сокращено количество часов до 1 часа в неделю. В 9 классе по 1 
часу в неделю в течение первого полугодия. Учащиеся 5 классов приступят к изучению 
второго иностранного языка (французского) с 7 класса.  

С учетом запросов родителей (законных представителей) учащихся и возможностей 
ресурсного обеспечения образовательного процесса школы часы из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, передаются в обязательную часть 
по 1 часу для организации изучения «Основы безопасности жизнедеятельности» (5,7 
классы), «Биология» 7 класс, «Религии России» 8 и 9 класс.   
                Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» в 5,7 классах расширена за счет изучения «Основы безопасности 
жизнедеятельности» - 1 час в неделю, в связи с тем, что в настоящее время вопросы 
обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, об-
щества и государства. (Основы безопасности жизнедеятельности: Рабочая программа 5-9 
класс под редакцией  Смирнова А.Т. Просвещение, 2011) 

В образовательную область «Естественно – научные предметы» в учебный предмет 
биология добавлен 1 час для прохождения авторской программы, рассчитанной на 2 часа. 
Биология 5-11 классы программы И.Н Пономарева, В.С.Кучменко, О.А Корнилова и др. 
Вентана-Граф, 2014 год. 

В 8 и 9 классе для реализации предметной области Основы духовно-нравственной 
культуры народов России запланирован учебный предмет «Религии России» (1 час). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 
рамках максимально допустимой недельной нагрузки с учётом интересов и пожеланий 
учащихся и их родителей (законных представителей) выделены часы на индивидуальные и 
групповые занятия (в рамках максимальной нагрузки), с учетом пожеланий родителей 
(законных представителей) и учащихся: 
 - 1 час  в  5 классах  по  математике 
- 1 час в 5 классе по русскому языку 
- 1 час в 9 классе по математике во втором полугодии 



  Индивидуальные и групповые занятия   направлены на реализацию 
дифференцированного подхода к учащимся с целью повышения уровня предметных 
достижений школьников. 
 

Промежуточная аттестация 
Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Каменская школа». Промежуточная 
аттестация проводится в течение учебного периода (четверти, полугодия) по всем 
обязательным предметам с целью систематического контроля уровня освоения 
учащимися тем, разделов, глав учебных программ. 

 
Периодичность и формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет 5-9 классы 
 

Русский язык По четвертям 
 

  
 

Литература По четвертям 
 

   

Родной язык (русский) По четвертям 
 

  
 

Родная литература (русская) По четвертям 
 

  
 

Иностранный язык (английский) По четвертям 
 

  
 

Математика По четвертям 
 

   

Алгебра По четвертям 
 

  
 

Геометрия По четвертям 
 

  
 

Информатика По полугодиям 
 

   

История России. Всеобщая история По четвертям 
 

  
 

Обществознание По полугодиям 
 

  
 

География По полугодиям (5-6 классы) 
 

 По четвертям (7-9 классы) 
 

Второй иностранный язык (немецкий) По полугодиям 
 

   

Религии России По полугодиям 
 

  
 

Физика По четвертям 
 

   

Химия По четвертям 
 

  
 

Биология По полугодиям (5-6 классы) 
 

По четвертям (7-9 классы)  

 
 

Музыка По полугодиям 
 

   

Изобразительное искусство По полугодиям 
 

  
 

Физическая культура По четвертям 
 

   

Основы безопасности жизнедеятельности По полугодиям 
 

  
 

Технология По четвертям (5-7 классы) 
 

 По полугодиям (8 классы) 
 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по всем предметам 
учебного плана в качестве контроля освоения обучающимися содержания учебного 
материала предмета, курса за текущий учебный период, учебный год в сроки, 
определенные образовательной программой; сроки проведения промежуточной 
аттестации по итогам года: в апреле-мае текущего года. 
 



Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык диктант диктант тест тест тест 
Литература тест тест тест тест тест 
Родной язык 
(русский) 

тест тест тест тест тест 

Родная литература 
(русская) 

тест тест тест тест тест 

Иностранный 
язык(английский) 

тест тест тест тест тест 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

- тест тест - тест 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Алгебра - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика - - тест тест тест 
История тест тест тест тест тест 
География тест тест тест тест тест 
Обществознание тест тест тест тест тест 
Религии России - - - тест тест 
Биология тест тест тест тест тест 
Химия - - - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Физика - - тест тест тест 
Музыка тест тест тест тест - 
Изобразительное 
искусство 

тест тест тест тест тест 

Физическая 
культура 

тест тест тест тест тест 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

тест - тест тест тест 

Технология  тест тест тест тест - 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Учебный план на 2021-2022 учебный год 
МБОУ «Каменская школа»   

5-9 класс 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 5  
класс 

6 
класс 

7 
 класс 

8  
класс 

9 
клас
с 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/4 6/5 4/3 3/2 3/2 
Литература 2/3 2/3 1/2 1/2 2/3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Родная литература 
(русская) 

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

- 2 1 - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 
Алгебра - - 3 3 3 
Геометрия - - 2 2 2 
Информатика - - 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

География 1 1 2 2 2 
Обществознание - 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России. 

Религии России - - - 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 
Химия - - - 2 2 
Физика - - 2 2 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 1 - 
Обязательная нагрузка учащихся 27 30 32 33 33 
Индивидуально-групповые занятия      
Математика 1 - - - 0/1 
Русский язык 1 - - - - 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
 
 
 

 
 
 
 



Среднее общее образование 
 
Федеральный компонент выполнен в полном объёме Учебный план среднего 

общего образования ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ. Среднее общее образование направлено на дальнейшее 
становление и формирование личности учащегося, навыков самостоятельной учебной 
деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации, подготовку 
учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 
образования и началу профессиональной деятельности. Недельная нагрузка не превышает 
предельно допустимой.  
Планируются к изучению обязательные учебные предметы: русский язык, литература, 

родной язык (русский), иностранный язык (английский), история, математика, астрономия, 
физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

В 10-11 классе реализуется универсальный профиль обучения с изучением 
русского языка и математики на углубленном уровне. В 10 классе на углубленном 
уровне изучается русский язык. В 11 классе русский язык и математика. 
С целью наиболее полного удовлетворения запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в качестве элективных учебных предметов по выбору, 
направленных на поддержку предметов как профильного, так и базового уровней 
предложены дополнительные учебные предметы и курсы по выбору. 
В 10-11 классе реализуются учебные предметы по выбору из обязательных предметных 
областей: география, право, обществознание, физика, химия, биология, информатика, 
экология и дополнительные учебные предметы по выбору: МХК, индивидуальный проект, 
российское порубежье: мы и другие. 

Периодичность и формы промежуточной аттестации 
Учебный предмет формы периодичность 

Русский язык Работа в формате ЕГЭ По полугодиям 
Литература Тест По полугодиям 

Родной язык (русский) Тест По полугодиям 
Иностранный язык (английский) Тест По полугодиям 

История Тест По полугодиям 
Математика Работа в формате ЕГЭ По полугодиям 
Астрономия Тест По полугодиям 

Физическая культура Тест По полугодиям 
Основы безопасности жизнедеятельности Тест По полугодиям 

География Тест По полугодиям 
Право Тест По полугодиям 

Обществознание Тест По полугодиям 
Физика Тест По полугодиям 
Химия Тест По полугодиям 

Биология Тест По полугодиям 
Информатика Тест По полугодиям 
Экология Тест По полугодиям 

Российское порубежье: мы и другие Тест По полугодиям 
МХК Тест По полугодиям 

Индивидуальный проект Проектная работа По полугодиям 
 



 
Учебный план МБОУ «Каменская школа» на 2021-2022 учебный год 

10 класс (5-дневная учебная неделя) 
Универсальный  профиль обучения, все предметы, кроме русского языка, изучаются на базовом уровне 

Предметная область Учебные предметы 10 класс  
(2021-2022) 
Ко-во часов в 
неделю 

11 класс 
(2022-2023) 

Кол-во часов в 
неделю 

Общее количество 
часов за два года 

 Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 204 

 Литература 3 3 204 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 204 

Общественные науки История 2 2 136 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 272 

Естественные науки Астрономия 1 - 34 
Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 204 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

 Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 
Общественные науки География 1 1 68 

Право 1 1 68 
Обществознание 2 2 136 

Естественные науки Физика 2 2 136 
 Химия 1 1 68 
 Биология 1 1 68 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Экология 1 1 68 

 Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
Элективные курсы по выбору    
 МХК 1 1 68 
 Индивидуальный проект 1 1 68 
 Российское порубежье: 

мы и другие 
1 1 68 

 Способы решения задач 
по физике 

- 1 34 

Итого обязательная 
учебная нагрузка 

 34 34  

 
 
 
 



 
Учебный план МБОУ «Каменская школа» на 2021-2022 учебный год 

11 класса (5-дневная учебная неделя) 
Универсальный  профиль обучения – на углубленном уровне изучаются русский язык и математика 

Предметная область Учебные предметы 10 класс (2020-2021) 
Ко-во часов в неделю 

11 класс (2021-2022) 
Кол-во часов в неделю 

Общее количество 
часов за два года 

  базовый углубл углубл базовый углубл 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 2 3 68 170 
Литература 3 3 204 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 1 68 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 
 

3 204 204 

Общественные науки История 2 2 136 136 
Математика и 
информатика 

Математика 4 2 6 272 408 

Естественные науки Астрономия 1 - 34 34 
Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 204 204 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 68 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 
Общественные науки География 1 1 68 68 

Право 1 1 68 68 
Обществознание 2 2 136 136 

Естественные науки Физика 2 2 136 136 
Химия 1 1 68 68 

Биология 1 1 68 68 
Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 68 68 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Экология 1 1 68 68 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
Элективные курсы по выбору  

Дизайн 1 - 34 68 
Российское порубежье: мы и другие 1 - 68 68 

МХК 1 1 68 68 
Индивидуальный проект 1 1 68 68 

Итого обязательная учебная нагрузка 33 37 34   
Факультативные курсы по выбору       
Выбор профессии. Стратегии трудоустройства на 
рынке труда. 

1  1  68 68 

Избранные разделы математики для старшей школы 2  2  136  
Оказание первой помощи 1  -  34  

 Итого 37 37 34 34 2516 2516 
 
 

Итого на класс в 
условиях 2 групп 

41 *   

*Деление на подгруппы не предусмотрено, дети, изучающие на базовом уровне 
продолжили обучение в других образовательных учреждениях 

 



 
Пояснительная записка к учебному плану по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для детей с ограниченными возможностями 
здоровья (с умственной отсталостью) 

 
Классы, обучающиеся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (с умственной 
отсталостью) состоят из следующих обучающихся: 
5 в класс учащиеся 2-5 класса (2 класс -1, 3 класс -1, 4 класс – 2, 5 класс- 2, 6 класс - 3) 
7 в класс учащиеся 5-9 классы (5 класс- 1, 7 класс – 1, 8 класс – 1, 9 класс – 3)  
Обучение происходит по индивидуальным образовательным траекториям в составе класса-
комплекта. 
В учебном плане выдержана обязательная и максимальная нагрузка учащихся, сохранена 
структура и состав образовательных областей. Часы коррекционных занятий реализованы 
в полном объеме. 
     Все общеобразовательные предметы изучаются по программам: «Программа 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 классы», части 1, 
2, издательство «Владос», 2010 год, Программа специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений 8 вида,  под редакцией В.В. Воронковой, Просвещение, 
2010 г. 
      Коррекционные курсы, логопедические занятия, ЛФК, развитие психомоторики и 
сенсорных процессов запланированы в соответствии с учебным планом. Занятия носят 
индивидуально-групповой характер, направлены на коррекцию дефектов устной и 
письменной речи обучающихся, способствуют успешной адаптации к учебной 
деятельности и дальнейшей социализации детей. 

Изменено количество часов на прохождение программы, в связи с введение 
пятидневной учебной недели и введением третьего часа физической культуры. Рабочие 
программы рассмотрены на педагогическом совете и утверждены приказом директора. 
Рабочие программы предусматривают особенности развития и здоровья учащихся, 
направлены на формирование и закрепление у учащихся навыков общения со 
сверстниками и взрослыми, навыков безопасного поведения в школе, дома в 
общественных местах. 

Специфической формой организации учебных занятий является индивидуальные и 
групповые коррекционные занятия. Коррекционные занятия представлены в учебном 
плане в полном объеме. 

Профессионально-трудовое обучение в 6-9 классе организовано по профилю 
швейное дело. Занятия по профессинально-трудовому обучению будут проводиться на 
базе кабинета технологии для девочек.  Запланирована трудовая практика 10 дней в 5,6,7 
классе и 20 дней в 8 и 9 классе в летний период на базе кабинета технологии. 

Промежуточная аттестация определяется Положением о проведении 
промежуточной аттестации учащихся и осуществлении контроля их успеваемости.  
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 
которая проводится по учебным предметам, курсам, дисциплинам (изучаемым не менее 2-
х часов в неделю); полугодовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 
каждому учебному предмету, курсу, дисциплине по итогам полугодия, годовую 
промежуточную аттестацию. Учащиеся 2-9 классов оцениваются по четвертям.  По тем 
предметам, на изучение которых отводится 1 час в неделю, отметки выставляются по 
полугодиям.  Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной 
аттестационной процедуры на основании решений педсовета: в форме контрольных 
итоговых работ по русскому языку и математике.  
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
2021-2022 учебный год 

1-4 класс 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 
Чтение 3 4 4 4 
Речевая 
практика 

2 2 2 2 

Математика Математика 3 4 4 4 
Естествознание  Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 

Искусство Рисование 1 1 1 1 
 Музыка 2 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 

Технология Ручной труд 2 2 2 2 
Итого  21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
ОБЖ - 1 1 1 
Развитие речи - 1 1 1 
Максимально допустимая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 

 
Коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность 
Коррекционно-развивающее 

занятия 
6 часов 

1-4 класс 
Психомоторика  2 
Логопедия  2 

Ритмика 2 
Итого  6 

Внеурочная деятельность 
Духовно-нравственное  1 

Общекультурное 1 
Социальное  1 

Спортивно-оздоровительное 1 
Итого 4 

 
 

 
 

 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по адаптированным основным образовательным программам 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 
на 2021-2022 учебный год 5-6 класс 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
  5 класс 6 класс 
1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

Чтение (литературное 
чтение) 

4 4 

2. Математика Математика 4 4 
3. Естествознание Природоведение 2 2 

География - 2 
4. Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 

Мир истории - 2 
5. Искусство 
 

Изобразительное искусство 2 - 
Музыка 1 - 

6. Физическая культура Физическая культура 3 3 
7. Технологии Профильный труд 6 6 

Итого   27 28 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Факультативные занятия ОБЖ 1 1 
 Развитие речи 1 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

 29 30 

 
 
Коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность 
Коррекционно-развивающее 

занятия 
6 часов 

 
Психомоторика  2 
Логопедия  2 

Ритмика 2 
Итого  6 

Внеурочная деятельность 
Духовно-нравственное  1 

Общекультурное 1 
Социальное  1 

Спортивно-оздоровительное 1 
Итого 4 

 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированным основным образовательным программам 
для детей с ограниченными возможностями здоровья 

на 2021-2022 учебный год 7-9 класс 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательные 
области 

Учебные дисциплины 7 
клас
с 

8 
кла
сс 

9 
клас
с 

Общеобразовате
льные курсы 

Чтение и развитие речи 3 
 

3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 4 

Математика 4 4 4 
Обществознание  История Отечества 2 2 2 

Обществознание  - 1 1 
Природа Природоведение  - - - 

Биология 2 2 2 
География 1 2 1 

Искусство 
 

Изобразительное 
искусство 

1 
 

- - 

Музыка и пение 1 1 - 
Физическая культура 3 3 3 

Трудовая 
подготовка 

 

Трудовое обучение - - - 
Профессионально-
трудовое обучение 

9 10 12 

Трудовая практика в 
днях 

(10) (20) (20) 

Коррекционная 
подготовка 

Социально-бытовая 
ориентировка (СБО) 

1 1 1 

Развитие устной речи на 
основе изучения 
предметов и явлений 
окружающей 
действительности 

- - - 

Ритмика  - - - 

Обязательные 
групповые и 
индивидуальные 
занятия 

 1   

Максимально недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) 

32 33 33 



 
 
 
 

 


