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Пояснительная записка 

 к учебному плану 
 
   Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
детей с ограниченными возможностями здоровья (с умственной отсталостью) на 2020-2021 
учебный год составлен на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Постановление от 10 июля 2015 г. N 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 -15 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обученияи 
воспитания в организациях, осуществляющих по адаптивным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом 
Министерства образования и науки от 19.12.2014 №1599;  

4. Примерной адаптированной основной образовательной программой образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 
22.12.2015, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22.12.2015 №4/15); 

5. Постановление правительства Нижегородской области от 27 декабря 2017 года № 961 
«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые 
по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, в части 
организации обучения по образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования на дому или в государственных, в том числе 
федеральных медицинских организациях, расположенных в Нижегородской области»,  

6. Приказ МоиН РФ от 30.08.2013г №1015 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам- образовательным программам начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

7. Адаптированная основная общеобразовательной программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Каменская школа», 
утвержденной приказом МБОУ «Каменская школа» от 30.08.2016 № 415/1; 

8. Положение об организации обучения по индивидуальным учебным планам на дому по 
состоянию здоровья учащихся МБОУ «Каменская школа», утвержденного приказом от 
02.02.2018 № 76 

Основным принципом организации образовательного процесса является обеспечение 
щадящего режима проведения занятий. Организация образовательного процесса 
регламентируется учебным планом, расписанием занятий. Учебные предметы запланированы в 
полном объеме: речь и альтернативная коммуникация, математические представления, 
окружающий природный мир, человек, домоводство, окружающий социальный мир, музыка и 
движение, изобразительная деятельность, адаптивная физическая культура. 
  Учебная нагрузка составляет 22 часа в неделю. Занятия планируется проводить в школе 
по заявлению родителей. Занятия планируется проводить в кабинете 4 а класса и кабинете 
логопеда. Построение обучающих курсов планировалось на основе следующих показателей: 
состояние здоровья обучающегося, познавательные процессы, общеучебные умения и навыки, 
интеллектуальные способности, умственная работоспособность, учебная мотивация учащегося. 
           Планируются занятия со школьным педагогом-психологом, учителем-логопедом, 
коррекционные занятия. По возможности учащийся будет принимать участие во внеурочной 
деятельности своего класса.  

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся, проведение которой регулируется «Положением о формах, периодичности и 



порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ 
«Каменская школа», приказ от 31.03.2018 № 196/1. Сроки проведения промежуточной 
аттестации с 1 по 20 мая 2022 года. Промежуточная аттестация проводится педагогом и 
педагогом - психологом на основе наблюдения и диагностических карт, считается 
положительной при положительной динамике. 
 

Учебный предмет форма 
Речь  и  альтернативная 
коммуникация  

Диагностическая карта 

Математические представления  Диагностическая карта 

Окружающий природный мир  Диагностическая карта 

Человек  Диагностическая карта 
Домоводство  Диагностическая карта 
Окружающий социальный мир  Диагностическая карта 

Музыка и движение  Диагностическая карта 

Изобразительная  
деятельность  

Диагностическая карта 

 Адаптивная физическая культура  Диагностическая карта 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося по индивидуальному учебному плану по медицинским показаниям 
на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственная отсталость) 
на 2021-2022 учебный год 

Малафеева Сергея Анатольевича 
5 класс 

Образовательные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов 

1. Язык и речевая 
практика  

1.1.Речь  и 
 альтернативная 
коммуникация  

2  

2. Математика  2.1.Математические 
представления  

2  

3. Окружающий  
мир 
 
 

3.1. Окружающий природный 
мир  

2  

3.2. Человек  2 
3.3. Домоводство  3 
3.3. Окружающий 
социальный мир  

2  

4. Искусство  4.1. Музыка и движение  2  

4.2. Изобразительная  
деятельность  

3  

5. Физическая  
культура  

5.1. Адаптивная физическая 
культура  

2  

6. Коррекционно-развивающие занятия  2  
Итого   22 
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)  

22  

Коррекционные курсы 
1.Сенсорное развитие  3 

2.Предметно-практические действия  3 

3.Двигательное развитие  2 

4.Альтернативная коммуникация  2 

Итого коррекционные курсы  10 

Внеурочная деятельность  6 

 
 

 
 



Календарный учебный график 
 

 
Начало учебного года 1 сентября 2021, окончание учебного года 29 мая 2022 года, 

количество учебных недель - 34 учебные недели. 
Продолжительность учебных четвертей  

Четверть, каникулярное время Сроки  Количество 
недель, дней 

1 четверть С 1.09.2021 по 31.10.2021 9 недель 
Каникулярное время С 01.11.2021 по 07.11.2021 7 дней 
   
2 четверть С 08.11.2021 по 26.12.2021 7 недель 
Каникулярное время 27.12.2021 по 09.01.2022 14 дней 
   
3 четверть С 10.01.2022 по 20.03.2022 10 недель 
Каникулярное время С 21.03.2022 по 27.03.2022 7 дней 
   
4 четверть С 28.03.2022 по 29.05.2022 9 недель 
Каникулярное время С 30.05.2022 по 31.08.2022  
 
Сменность занятий – 1 смена   
Длительность урока 40 минут, перемена не менее 10 минут. 

Промежуточная аттестация обучающихся с 1 по 20 мая 2022 года без прекращения 
образовательной деятельности в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

По желанию родителей учащийся участвует во всех мероприятиях внеурочной 
деятельности своего класса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
обучающегося по индивидуальному учебному плану по медицинским показаниям 

на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе 
 для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственная отсталость), (вариант 2) 

на 2021-2022 учебный год 
Малофеева Сергея Анатольевича 

5 класс 
Образовательные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов 

Очно С 
применен
ие 
дистанцио
нных 
образ 
технологи
й 

1. Язык и речевая 
практика  

1.1.Речь  и 
 альтернативн
ая коммуникация  

2 1 1 

2. Математика  2.1.Математические 
представления  

2  1 1 

3. Окружающий  
мир 
 
 

3.1. Окружающий 
природный мир  

2  1 1 

3.2. Человек  2 1 1 
3.3. Домоводство 3 1 2 
3.4. Окружающий 
социальный мир  

2  1 1 

4. Искусство  4.1. Музыка и 
движение  

2  1 1 

4.2. Изобразительная  
деятельность  

3  1 2 

5. Физическая  
культура  

5.1. Адаптивная 
физическая культура  

2  1 1 

6. Коррекционно-развивающие занятия  2  1 1 
Итого   22  10 12 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  

22    

Сенсорное развитие  3 - 3 

Предметно-практические действия  3 - 3 

Двигательное развитие  2 - 2 

Альтернативная коммуникация  2 - 2 

 
 
 

 
 
 
 



 
Расписание занятий учащегося 5 класса  

Малафеева Сергея Анатольевича 
 

Дни недели Время занятий  Учитель Кабинет 
Понедельник 12.20- 13.00. 

13.10-13.50 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация 
2. Математические 
представления 
3.Окружающий природный 
мир 
4.Человек 

Точилова Т.В. Кабинет 
 4 а 
класса 

Вторник  1Речь и альтернативная 
коммуникация 
2.Математические 
представления 
3. Домоводство 
4.Человек 
5. Адаптивная физическая 
культура 

С применением 
дистанционных 
технологий 

 

Среда 12.20- 13.00. 
13.10-13.50 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

1 Домоводство 
2. Окружающий социальный 
мир 
3. Изобразительная 
деятельность 
4. Коррекционно-
развивающие занятия 

Точилова Т.В. Кабинет 
 4 а 
класса 

Четверг 8.15-8.55 
9.05-9.45 

1 Музыка и движение 
2 Адаптивная физическая 
культура 

Зайцева И.И. Кабинет 
логопеда 

 3 Коррекционно-
развивающие занятия 
4.Изобразительная 
деятельность 

С применением 
дистанционных 
технологий 

 

Пятница  1Окружающий природный 
мир 
2 Домоводство 
3 Окружающий социальный 
мир 
4.Музыка и движение 
5.Изобразительная 
деятельность 

С применением 
дистанционных 
технологий 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


