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Пояснительная записка 
 к учебному плану 

   Учебный план на 2021-2022 учебный год составлен на основании следующих 
документов: 

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" (с изменениями от 29.12.2014 г № 1644, от 
31.12.2015г №1577); 

3. Постановление правительства Нижегородской области от 27 декабря 2017 года № 
961 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 
образовательные организации, в части организации обучения по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 
на дому или в государственных, в том числе федеральных медицинских 
организациях, расположенных в Нижегородской области» 

4. Приказ МоиН РФ от 30.08.2013г №1015 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам- образовательным программам начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

5. ООП НОО МБОУ «Каменская школа»  
6. Положения об организации обучения по индивидуальным учебным планам  на 

дому по состоянию здоровья учащихся МБОУ «Каменская школа», утвержденного 
приказом от 02.02.2018 № 76 
 
Основным принципом организации образовательного процесса является 

обеспечение щадящего режима проведения занятий. Организация образовательного 
процесса регламентируется учебным планом, расписанием занятий. Учебные предметы 
запланированы в полном объеме: русский язык, литературное чтение, литературное 
чтение на родном языке (русском), иностранный язык (английский), математика, 
окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, физическая культура, технология.  
  Учебная нагрузка составляет 23 часа в неделю. Занятия планируется проводить в 
школе и на дому по заявлению родителей. Построение обучающих курсов планировалось 
на основе следующих показателей: состояние здоровья обучающегося, познавательные 
процессы, общеучебные умения и навыки, интеллектуальные способности, умственная 
работоспособность, учебная мотивация учащегося. 

По возможности учащийся будет принимать участие во внеурочной деятельности 
своего класса. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проведение которой регулируется «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 
МБОУ «Каменская школа», приказ от 31.03.2018 № 196/1. Промежуточная аттестация 
планируется в сроки с 1 мая по 20 мая 2022 года.  
 
Учебный 
предмет 

Форма 
проведения 

Русский язык диктант 
Литературное 
чтение 

тест 



Родной язык 
(русский) 

тест 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

тест 

Иностранный 
язык 
(английский) 

тест 

Математика Контрольная 
работа 

Окружающий 
мир 

тест 

Музыка тест 
Изобразительное 
искусство 

тест 

Физическая 
культура 

тест 

Технология  тест 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Дрягина Александра Михайловича 

обучающегося по индивидуальному учебному плану 
на дому  по медицинским показаниям 

на 2021-2022 учебный год 
 

 (5-дневная неделя) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 3 класс 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 
Литературное 
чтение 

3/4 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский) 

1 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

1/0 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 

Технология Технология  1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Календарный учебный график 
 

Начало учебного года 1 сентября 2021, окончание учебного года 29 мая 2022 года, 
количество учебных недель - 34 учебные недели. 

Продолжительность учебных четвертей  
Четверть, каникулярное время Сроки  Количество 

недель, дней 
1 четверть С 1.09.2021 по 31.10.2021 9 недель 
Каникулярное время С 01.11.2021 по 07.11.2021 7 дней 
   
2 четверть С 08.11.2021 по 26.12.2021 7 недель 
Каникулярное время 27.12.2021 по 09.01.2022 14 дней 
   
3 четверть С 10.01.2022 по 20.03.2022 10 недель 
Каникулярное время С 21.03.2022 по 27.03.2022 7 дней 
   
4 четверть С 28.03.2022 по 29.05.2022 9 недель 
Каникулярное время С 30.05.2022 по 31.08.2022  
 
Сменность занятий – 1 смена   
Длительность урока 45 минут, перемена не менее 10 минут. 

Промежуточная аттестация обучающихся с 1 по 20 мая 2022 года без прекращения 
образовательной деятельности в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

Занятия проводятся по расписанию на дому у учащегося, в библиотеке школы, 
кабинете 3 класса.  

По желанию родителей учащийся участвует во всех мероприятиях внеурочной 
деятельности 3а класса. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дрягина Александра Михайловича 
3 класс 

обучающегося по индивидуальному учебному плану 
на дому по медицинским показаниям 

на 2021-2022 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

3 класс Очно  С применение 
дистанционных 
обр технологий 

    
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 2 3 
Литературное 
чтение 

3/4 1 2 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский) 

1 1 0 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

1/0 1 0 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 2 0 

Математика и 
информатика 

Математика 4 2 2 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 1 1 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 
Изобразительное 
искусство 

1 0,5 0,5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 0,5 1,5 

Технология Технология  1 0,5 0,5 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

23 12 11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Расписание занятий 

Дрягина Александра Михайловича 
Дни недели Время занятий 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Учитель Кабинет 
Понедельник 13.20-14.05 

14.15-15.00 
15.10 -15.55 
16.05 – 16.50 

1. Иностранный язык 
(английский) 
2.Иностранный язык 
(английский) 
3. Математика 
4 Математика 
 

1. Иностранный язык 
(английский) 
2.Иностранный язык 
(английский) 
3. Математика 
4 Математика 

1. Иностранный язык 
(английский) 
2.Иностранный язык 
(английский) 
3. Математика 
4 Математика 

1. Иностранный язык 
(английский) 
2.Иностранный язык 
(английский) 
3. Математика 
4 Математика 

Бажанов В.Р. 
 
 
 
Парфенова 
Ю.А. 

Кабинет 3 а 
класса 

5Литературное чтение 5Литературное чтение 5Литературное 
чтение 

5Литературное чтение  Дистанционно 

Вторник 15.00.-15.45 
15.55- 16.40 
16.50-17.35 

1. Литературное 
чтение 
2. Русский язык 
3. Литературное 
чтение на родном 
языке 

1. Литературное чтение 
2. Русский язык 
3. Литературное чтение 
на родном языке 

1. Литературное 
чтение 
2. Русский язык 
3. Литературное 
чтение на родном 
языке 

1. Литературное чтение 
2. Русский язык 
3. Литературное чтение 
на родном языке 

Новикова 
Е.Н. 

На дому 

4Физическая культура 4Физическая культура 4Физическая 
культура 

4Физическая культура  Дистанционно 

Среда 15.10-15.55 
16.05-16.50 

1.Музыка 
2.Изобразительное 
искусство 

1. Физическая 
культура 

2. Технология 

1.Музыка 
2.Изобразительное 
искусство 

1 Физическая 
культура 

2 Технология 

Безносова 
А.В. 

 

3 Математика 
4 Физическая 

культура 

3. Математика 
4. Физическая 

культура 

3Матем  
4Физическая 
культура  

3Математика 
4 Физическая культура 

  
Дистанционно 

Четверг 13.20-14.05 
14.15-15.00 
15.10 -15.55 
 

1Русский язык 
2Окружающий мир 
3Русский язык 
(русский) 

1. Русский язык 
2.Окружающий мир 
3. Родной язык 
(русский)  

1. Русский язык 
2.Окружающий мир 
3. Родной язык 
(русский) 

1. Русский язык 
2. Окружающий 
мир 
3. Родной язык (русский  

Новикова 
Е.Н. 

На дому 

 4Математика 
5Физическая культура 

4 Математика 
5Физическая культура 

4 Математика 
5Физическая 
культура 

4 Математика 
5 Физическая культура 

 Дистанционно 

Пятница  1. Русский язык 
2 Литературное 
чтение 
3 Окружающий мир 

1. Русский язык 
2 Литературное чтение 
3 Окружающий мир 

1. Русский язык 
2 Литературное 
чтение 
3 Окружающий мир 

1. Русский язык 
2 Литературное чтение 
3 Окружающий мир 

 Дистанционно 

 4Физическая культура 
5 Технология 

4Музыка 
5 Изобразительное 

4Физическая 
культура 

4Музыка 
5 Изобразительное 

 



искусство 5Технология искусство 



 


